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–– �Seringas de insulina para recurso no caso de extravio ou avaria das 
canetas;
–– Tiras‑teste para determinação da glicemia e corpos cetónicos; 
–– �Dois glucómetros de glicemia e cetonemia, com as respetivas pilhas 
suplentes;
–– Lancetas;
–– Agulhas;
–– Açúcar;
–– Snacks;
–– Glucagon.
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Figura 18.1 – Mala de viagem a levar no avião.
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