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Onde se lê Deve ler-se 

Quanto a prá�ca de exercício �sico, a maioria da população com 15 

ou mais anos não pra�cava qualquer a�vidade despor�va de forma 

regular, sendo apenas 13,6% os que referiram pra�car exercício 

�sico em um ou dois dias por semana, menos 1,8 pontos percentuais 

do que em 2014 (Figura 2.4). Aumentou, contudo, o número dos que 

se deslocavam a pé diariamente (de 2,5 milhões em 2014 para 3 

milhões em 2019). 
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