Glossario de semiologia
A

Abulia: Reducao acentuada da motivacao e da capacidade de tomar decisdes ou iniciar
acgoes.

Afasia: E uma perturbacao adquirida da linguagem que afeta a capacidade de
compreender e expressar palavras, seja na fala ou na escrita, devido a danos cerebrais,
como acidente vascular cerebral (AVC) ou traumatismo craniano.

Agitaciio: E um termo usado para descrever um estado de inquietagio fisica e mental.

Agitacio psicomotora: Um estado de agitagdo que estd associado a um aumento da
atividade motora. Caracterizada por apresentar movimentos repetitivos, inquietacao,
incapacidade de ficar parado, falar excessivamente, comportamento impulsivo ou
irritabilidade intensa.

Alucinagdes: Sao percegdes sensoriais que ocorrem na auséncia de um estimulo externo
correspondente. Sdo sintomas caracteristicos de varios transtornos psicoticos, como
esquizofrenia, mas também podem ocorrer noutras condi¢gdes médicas e transtornos
psiquidtricos.

Alucinagdes auditivas: S3o as alucina¢des mais prevalentes e frequentemente ocorrem
na forma de vozes. A pessoa pode ouvir vozes que comentam as suas acoes, falam com
ela ou entre si, ouvir sons nao identificaveis ou até mesmo ouvir vozes conhecidas que
nao estdo realmente presentes.

Alucinagdes gustativas: Referem-se a percecdo de sabores na auséncia de estimulos
gustativos adequados. A pessoa pode sentir gostos estranhos, amargos, metalicos ou
outros sabores distintos.

Alucinagoes olfativas: Caracterizam-se pela percecao de cheiros que ndo estio presentes
no ambiente. A pessoa pode sentir odores desagraddveis, como fumaga ou produtos
quimicos, ou cheiros agradaveis que ndo tém origem real.

Alucinacgdes tateis: Envolvem sensagdes tateis que ndo tém uma fonte externa real. A
pessoa pode sentir coisas como formigamento, picadas, sensagao de insetos a rastejar
sobre a pele ou até mesmo toques fisicos.

Alucinagoes visuais: Consistem em ver imagens, pessoas ou objetos que ndo estdo
realmente presentes. As alucinac¢des visuais podem variar desde formas indistintas até
visoes detalhadas e vividas.

Amenorreia: Auséncia de menstruacao em mulheres em idade fértil.

Anedonia: Incapacidade de sentir prazer ou experimentar alegria em atividades que
costumavam ser prazerosas.

Anergia: Falta de energia, sensacao de fadiga constante e falta de vigor.

Anomia social: Dificuldade em se engajar em interacdes sociais ou de se conectar
emocionalmente com outras pessoas.

Anorexia: Perda de apetite ou diminuicao significativa na ingestdo de alimentos.

Apatia: Falta de interesse, entusiasmo ou motivacao para realizar atividades.



Apraxia: E um distarbio neuroldgico caracterizado pela perda ou comprometimento da
capacidade de executar movimentos intencionais e habilidosos, mesmo que a pessoa
tenha a forca e a coordenacao necessarias para os realizar.

Apraxia bucofacial ou apraxia da fala: Afeta a capacidade de coordenar os musculos
faciais e articulatorios para a producdo da fala. A pessoa pode ter dificuldade em
pronunciar palavras ou sequéncias de sons corretamente.

Ansiedade: Sensagao de apreensao, nervosismo ou medo, geralmente associada a eventos
futuros ou incertos.

Automutilacdo: Comportamento autolesivo no qual uma pessoa causa intencionalmente
lesdes ou danos ao seu proprio corpo, geralmente como forma de lidar com emocgdes
intensas, aliviar a dor emocional ou expressar sentimentos internos. Pode assumir varias
formas, incluindo cortes na pele, queimaduras, arranhdes, socos em objetos solidos,
mordidas, beliscdes ou qualquer outra acdo que cause dano fisico direto ao corpo.

Avoli¢ao: Incapacidade de se envolver em atividades produtivas, acompanhada de falta
de motivagdo ou desejo de realizar tarefas.

B

Bloqueio emocional: Estado ou dificuldade em expressar ou sentir emogdes. Pode
envolver uma sensagdo de entorpecimento emocional, falta de resposta emocional
adequada ou dificuldade em se conectar com os proprios sentimentos.

Bloqueio mental: Dificuldade em pensar ou raciocinar de forma clara e eficaz. Pode
envolver problemas de concentragdo, memoria ou dificuldade em processar informagdes.

Borderline: Transtorno de personalidade caracterizado por instabilidade emocional,
impulsividade, relacionamentos instaveis e distirbios de identidade. Pessoas com
transtorno de personalidade borderline podem apresentar comportamentos
autodestrutivos e dificuldade em regular as emocdes.

Bulimia: Episodios de compulsdo alimentar seguidos de comportamentos
compensatorios, como vomitos induzidos, uso excessivo de laxantes ou exercicios fisicos
intensos.

Burnout: Esgotamento profissional, um estado de exaustdo fisica, emocional ¢ mental
causado por stress cronico relacionado com o trabalho. Sentimentos de
despersonalizagdo, baixo desempenho no trabalho e esgotamento emocional.

C

Catarse: Uma experiéncia emocional intensa e libertadora que ocorre como resultado da
expressao ou vivéncia de emogdes reprimidas ou intensas.

Catatonia: E um estado psicomotor caracterizado por uma alteragdo significativa no
comportamento motor e atividade mental. E considerada uma sindrome psiquiatrica, que
pode ocorrer em diferentes condigdes, como transtornos do humor, esquizofrenia,
transtornos do espectro autista e condigdes médicas.

Ciclotimia: Oscilagdes ciclicas de estados de animo leves a moderados. A pessoa pode
alternar entre periodos de leve euforia (hipomania) e periodos de leve depressao.

Cleptomania: Transtorno do controlo de impulsos caracterizado por um impulso
recorrente e irresistivel de roubar itens desnecessarios. Geralmente, roubam objetos sem



valor monetario significativo e podem experimentar sentimentos de tensdo antes do
roubo, seguidos de alivio ou prazer apos o ato.

Cognicao: Processos mentais relacionados com a perce¢do, o pensamento, a memoria, a
linguagem e a tomada de decisdo. A avaliagdo da cognicdo ¢ importante na semiologia
psiquidtrica para entender o funcionamento mental e identificar possiveis défices
cognitivos.

Comportamentos autolesivos: A¢des intencionais em que uma pessoa causa danos a si
mesma, podendo envolver cortes, queimaduras, arranhdes, socos em objetos solidos,
mordidas, beliscdes ou outras formas de autopunicao fisica. Esses comportamentos sao,
geralmente, realizados como uma maneira de lidar com emogdes intensas, aliviar a dor
emocional, comunicar angustia interna ou procurar um senso temporario de controlo ou
alivio.

Compulsdes: Sao comportamentos repetitivos e irracionais realizados em resposta a
obsessdes ou num esfor¢o para aliviar a ansiedade associada. As compulsdes sdo
geralmente realizadas de forma estereotipada e sdo dificeis de resistir ou interromper
voluntariamente.

Craving: Forte desejo ou ansia por uma substincia ou comportamento, como alcool,
drogas ou jogo. E comummente associado a dependéncia quimica ou comportamental.

Crise de panico: Episodio subito e intenso de medo ou desconforto intenso,
acompanhado de sintomas fisicos, como taquicardia, falta de ar, tremores e sensacao de
morte iminente. Pode ocorrer no transtorno do panico.

D

Delirium: Estado confusional agudo e transitorio, geralmente causado por uma condi¢ao
médica subjacente. O delirium ¢ caracterizado por alteragdes no nivel de consciéncia,
desorienta¢ao, dificuldade de atencdo e percecao alterada.

Delirio: Crengas falsas, irredutiveis e fixas, que nao sdo compartilhadas pela maioria das
pessoas e que ndo correspondem a realidade.

Delirio de ciime: A pessoa acredita, sem evidéncias suficientes, que o seu parceiro esta
a ser infiel. Pode apresentar ideias obsessivas de traicdo, monitorizar constantemente o
parceiro ou procurar provas para sustentar a sua crenga.

Delirio de culpa: A pessoa tem uma crenca infundada de que ¢ culpada por algo terrivel
ou que cometeu pecados imperdoaveis. Pode sentir-se profundamente envergonhada,
culpada ou digna de puni¢ao.

Delirio de grandeza: A pessoa tem uma crenca exagerada e irrealista da sua propria
importancia, poder, habilidades ou identidade. Pode acreditar ser uma figura historica,
um lider mundial ou possuir poderes sobrenaturais.

Delirio persecutorio: A pessoa acredita que estd a ser perseguida, vigiada, ameagada ou
conspirada contra. Pode pensar que esta a ser seguida por agentes do governo, que pessoas
estao a ler os seus pensamentos ou que estd a ser alvo de um complo.

Delirio religioso ou espiritual: A pessoa possui crengas delirantes relacionadas com a
religido ou espiritualidade. Pode acreditar ser uma figura divina, que recebeu uma missao
especial de Deus ou que esta em contacto direto com seres celestiais.



Delirio somatico: A pessoa esta convencida de que tem uma doenca fisica grave ou uma
alteracdo no corpo, mesmo na auséncia de evidéncias médicas que sustentem essa crenga.
Pode acreditar que esta a ser envenenada, que partes do corpo estao a deteriorar-se ou que
insetos estdo a viver sob a pele.

Depressao: Estado de humor persistente caracterizado por tristeza, desesperanca e falta
de interesse nas atividades quotidianas.

Despersonalizagao: Sentimento de estranheza em relacdo ao proprio corpo ou
identidade. A pessoa experimenta uma sensagdo de separagdo ou distanciamento de si
mesma, como se estivesse a observar os seus pensamentos, sentimentos e agoes de fora.

Desrealizacio: Perce¢do de que o mundo ao redor ¢ irreal.

Disartria: E uma condi¢do em que a pessoa tem dificuldade em articular palavras e em
controlar os musculos necessarios para a produc¢dao da fala, devido a problemas
neuromusculares, como disturbios do sistema nervoso central ou lesdes no nervo facial.

Discinesia: Conjunto de movimentos involuntarios anormais que podem ocorrer em
diversas condi¢des médicas. Esses movimentos podem ser rapidos, lentos, ritmicos,
descoordenados ou irregulares. Pode afetar a face, a mandibula, a lingua, os membros
superiores e inferiores.

Discinesia coreoatetoide: Movimentos coreiformes (movimentos rapidos, irregulares e
sem proposito) e atetoides (movimentos lentos e contorcidos) que podem afetar diferentes
partes do corpo.

Discinesia orofacial: Movimentos involuntarios de face, boca e lingua. Pode incluir
movimentos de morder os labios, protrusdo ou movimentos ritmicos da lingua, caretas,
entre outros.

Discinesia tardia: Efeito colateral de longo prazo associado a utilizacdo cronica de
antipsicoticos. Geralmente, afeta a musculatura facial, causando movimentos repetitivos,
como piscar de olhos, movimentos de mastigagdo, caretas ou movimentos de lingua.

Disfonia: Refere-se a alteragdes na producao da voz, resultando em voz rouca, aspera,
trémula ou fraca, geralmente causada por problemas nas cordas vocais, como nédulos,
polipos ou paralisia das cordas vocais.

Disforia: Um estado emocional negativo e desconfortavel, caracterizado por uma
sensagdo geral de insatisfacdo, agitacdo ou irritabilidade. E uma experiéncia persistente
de emocdes negativas e desagradaveis.

Dissociacdo: Desconexdo temporaria e involuntaria entre pensamentos, emogoes,
memorias e/ou percecoes.

Distimia: Um estado persistente de tristeza ou desanimo, que dura pelo menos dois anos
em adultos (ou um ano em criangas e adolescentes), mas sdo suficientes para causar
impacto na vida diaria, pois a pessoa apresenta falta de energia, baixa autoestima,
dificuldade de concentragdo, alteracdes no apetite e distirbios do sono.

E

Ecolalia: E um distirbio da linguagem caracterizado pela repeti¢ao involuntaria de
palavras ou frases que foram ouvidas anteriormente, muitas vezes associado a condi¢des
como transtorno do espectro do autismo.



Ecopraxia: Repeti¢ao involuntaria dos movimentos observados noutras pessoas.

Embotamento afetivo: Diminui¢do ou auséncia da expressao emocional, tanto verbal
quanto nao verbal.

Emotividade reduzida: Diminui¢do na expressdo emocional, como expressdo facial
reduzida ou ausente.

Empobrecimento afetivo: Reducdo da intensidade ou variedade das emocdes
experimentadas.

Encoprese: Eliminacao repetida e involuntaria de fezes em criangas com idade suficiente
para controlar a func¢do intestinal, geralmente com mais de 4 anos de idade.

Enurese: Refere-se a perda involuntéria de urina, principalmente durante o sono, em
criancas com idade suficiente para controlar a bexiga.

Erotomania: Crenca delirante de que outra pessoa, geralmente de status social mais
elevado, esta apaixonada por ela.

Estado crepuscular psicogénico: Estado alterado de consciéncia caracterizado por um
periodo de confusdo mental, desorientagdo, agitacdo e comportamento desorganizado,
geralmente associado a um nivel reduzido de consciéncia.

Estupor: Estado de imobilidade e falta de resposta motora ou verbal por longos periodos.
A pessoa pode parecer catatonica, com pouca ou nenhuma atividade motora ou resposta
aos estimulos externos.

Euforia: E um estado de animo anormalmente elevado, humor expansivo ou irritavel,
alegria intensa e otimismo exagerado. Pode estar presente em condi¢des como transtorno
bipolar.

Excita¢do motora: Em contraste com a imobilidade, a catatonia também pode envolver
agitacdo motora intensa, com movimentos descoordenados e repetitivos.

F

Falso reconhecimento: Crenca falsa de que uma pessoa ou lugar ¢ familiar, quando na
realidade ndo €. Sintoma da sindrome de Capgras.

Fobia: Medo irracional e intenso de um objeto, situacao ou atividade especifica.

Fobia social: Medo intenso e persistente de situacdes sociais em que a pessoa teme ser
julgada ou humilhada pelos outros.

Fuga de ideias: Sintoma caracterizado por um rapido e desorganizado fluxo de
pensamentos, no qual a pessoa muda rapidamente de um topico para outro sem conexao
logica.

Fuga dissociativa: Transtorno dissociativo caracterizado por periodos de fuga ou
amnésia relacionados a situagdes stressantes. Durante esses episodios, a pessoa pode
viajar para longe de casa e ndo se lembrar da sua identidade ou de eventos anteriores.

G

Galactorreia: Refere-se a produgdo anormal de leite materno em mulheres que nao estio
a amamentar.



Gambling (jogo patolégico): Refere-se a um transtorno do controlo do impulso
caracterizado por um padrdo persistente e recorrente de jogo descontrolado, que leva a
problemas significativos pessoais, sociais e financeiros.

Gelotofobia: E o medo irracional e persistente de ser ridicularizado, gozado ou alvo de
piadas. Pessoas com gelotofobia podem evitar situagdes sociais e esta condi¢do pode ter
um impacto negativo na autoestima e no bem-estar emocional.

Gespaldo: Termo utilizado para descrever uma atitude corporal rigida e tensa,
caracterizada por uma postura ereta e inflexivel.

Ginecomastia: E o crescimento anormal das glandulas mamarias nos homens, resultando
no aumento do tamanho das mamas.

H

Hiperatividade: Condigdo caracterizada por um nivel excessivo de atividade motora.
Pode ser observada em transtornos do défice de atencgdo e hiperatividade (TDAH) e em
algumas condigdes psiquidtricas.

Hipocondria: Preocupagao excessiva e persistente com a possibilidade de ter uma doenca
grave, apesar da auséncia de evidéncias médicas para sustentar essa preocupacao.

Hipomania: E o estado de humor elevado e excitado, mas mais leve do que a mania.

Histeria: Termo historico que se referia a um conjunto de sintomas fisicos e emocionais
inexplicaveis e dramaticos, geralmente associados a um componente psicoldgico.

Hostilidade: Estado de atitude negativa, agressao verbal ou comportamento agressivo em
relacdo a outras pessoas. Pode ser um sintoma de alguns transtornos psiquiatricos, como
transtorno de personalidade antissocial.

Humor deprimido: E uma alteracdo do estado de animo caracterizada por sentimentos
persistentes de tristeza, desesperanca, falta de interesse ou prazer nas atividades didrias.
E um sintoma chave da depressao.

I

Ideaciao suicida: Pensamentos recorrentes sobre morte, autolesdo ou desejo de morrer.
Refere-se a presenca de pensamentos, planos ou inten¢des de causar danos a si mesmo,
incluindo o desejo de cometer suicidio.

Ilusdes: Sao distor¢cdes ou interpretagdes incorretas de estimulos reais presentes no
ambiente. Ao contrario das alucinacdes, as ilusdes estdo relacionadas com estimulos
externos reais, mas percebidas de forma distorcida ou interpretadas de forma errada pelo
individuo. Essas distor¢des percetivas podem ocorrer em diferentes modalidades
sensoriais, como Vvisao, audicao, tato e outros.

Imobilidade: Ficar im6vel numa posi¢do por um periodo prolongado, sem responder a
estimulos externos.

Incongruéncia afetiva: Desconexdo entre o afeto (emocao) expresso pela pessoa € o
conteudo do discurso ou a situagdo atual. Por exemplo, alguém pode expressar alegria
enquanto fala sobre algo triste.

Indiferen¢a emocional: Auséncia ou diminui¢ao do interesse ou da preocupacdo com as
emocdes proprias ou alheias.



Inibicao: Diminuicdo da atividade, resposta ou expressao comportamental. Pode estar
presente em transtornos de ansiedade, depressdo ou em alguns quadros de personalidade.

Iniciativa reduzida: Falta de vontade ou motiva¢do para iniciar ou participar em
atividades.

Inquietacao: Estado de agitagao ou nervosismo, caracterizado por uma sensagao interna
de inquietude e uma dificuldade em ficar parado ou relaxado. Pode manifestar-se tanto
fisicamente, através de movimentos repetitivos ou inquietos, quanto mentalmente, com
pensamentos acelerados ou preocupacao constante.

Insight. Percecdo ou consciéncia que uma pessoa tem sobre a sua propria condigdo,
problemas, comportamentos, pensamentos ou emogdes. Capacidade de reconhecer e
compreender a sua propria situagdo mental ou a natureza de um transtorno psiquiatrico
que possa estar a afeté-la.

Insénia: Dificuldade persistente em iniciar ou manter o sono, resultando em sono
insatisfatorio. Pode ser um sintoma de varios transtornos psiquiatricos, como depressao.

Introversao: Caracteristica de personalidade em que a pessoa tende a voltar-se para
dentro, preferindo a soliddo e tendo uma maior energia emocional e mental direcionada
para o mundo interior.

Irritabilidade: Sensacdo de frustracdo, impaciéncia ou facilidade em ficar irritado. Pode
ser um sintoma de varios transtornos psiquiatricos, como depressao, transtorno bipolar ou
transtornos de ansiedade.

Isolamento social: Padrdo de evitar interagdes sociais e preferir a soliddo.
J

Janela terapéutica: Periodo durante o qual um determinado tratamento ou medicamento
¢ eficaz e seguro para ser administrado. E importante considerar a janela terapéutica ao
prescrever medicamentos psiquiatricos.

Juizo critico: Capacidade de uma pessoa avaliar e analisar situacdes, informacdes ou
eventos de maneira objetiva e racional, levando em consideracdo diferentes perspetivas e
evidéncias.

K

Katalepsia: Estado de rigidez muscular e imobilidade associado a alguns transtornos
psicoéticos, como esquizofrenia. A pessoa pode apresentar posturas fixas e resistentes a
mudanga.

Kinesia paradoxal: Fenoémeno em que a medicagdo antipsicdtica, em vez de reduzir os
sintomas motores, provoca um aumento ou agravamento dos sintomas parkinsonianos,
como tremores, rigidez e bradicinesia (movimentos lentos).

L

Labilidade cognitiva: Flutuagdes no desempenho cognitivo, como atengao,
concentragdo, memoria e processamento de informacdes. Pode ser observada em alguns
transtornos neuropsiquiatricos.

Labilidade emocional: Mudancas rapidas e intensas no estado emocional de uma pessoa.
Pode alternar entre diferentes emog¢des de maneira imprevisivel e desproporcional.



Letargia: Estado de sonoléncia excessiva, apatia e falta de energia. A pessoa pode
apresentar dificuldade em manter-se acordada e em realizar atividades diarias.

Limiar de tolerancia: E o nivel de stress, desconforto ou estimulacdo que uma pessoa
pode suportar antes de apresentar sintomas ou comportamentos inadequados, que varia
de pessoa para pessoa.

Lécus de controlo: Crenga de uma pessoa sobre a causa dos eventos na sua vida. O l6cus
de controlo pode ser interno (acreditar que possui controlo sobre eventos e resultados) ou
externo (acreditar que os eventos sdo determinados por fatores externos).

Logorreia: Falar excessiva, rapida, desorganiza ¢ ininterruptamente. Falar
incessantemente com dificuldade em se concentrar num tnico tépico € sem um proposito
claro ou relevancia para o contexto, frequentemente observado em condi¢des como
mania.

Luto: Reacdo normal e natural a perda de um ente querido ou a qualquer outra experiéncia
de perda significativa. Envolve um processo de adaptacao emocional e psicologica.

M

Maneirismo: Padrio de comportamento peculiar, afetado ou exagerado, uma
apresentacao teatral, gestos exagerados, posturas e linguagem ndo convencionais, € uma
expressao facial afetada.

Mania: Estado de humor anormalmente elevado, acompanhado de aumento da energia,
hiperatividade, agitacdo e impulsividade.

Mania aguda: E um estado mais intenso do que a mania, com diminui¢ao da necessidade
de sono, pensamentos acelerados e desorganizados, grandiosidade (sentimento de ser
invencivel ou possuir poderes especiais) e comportamentos impulsivos.

Mania grave com sintomas psicoticos: Estddio mais grave, com presenga de sintomas
psicéticos, incluindo delirios (crengas falsas e irracionais), alucinagdes (percecdes
sensoriais falsas, como ouvir vozes) ou comportamento desorganizado. Este estadio
requer atencao imediata e tratamento médico intensivo.

Melancolia: Estado de humor caracterizado por tristeza profunda, desesperanga, perda
de prazer nas atividades, alteracdes do sono e apetite, sentimento de culpa excessiva e
pensamentos suicidas. E um dos principais sintomas da depressao maior.

Mioclonia: Contracdes musculares rapidas e involuntarias que podem ser breves ou
ocorrer em sequéncias repetidas. A mioclonia pode ser um sintoma de certas condi¢des
neuropsiquiatricas.

Mudanca de personalidade: Alteracdo significativa e persistente na maneira como uma
pessoa pensa, sente ou se comporta, que difere do seu padrao anterior. Pode ser observada
em transtornos de personalidade ou outros transtornos psiquiatricos.

Mutila¢do: Envolve a lesdo deliberada do proprio corpo, como cortes, queimaduras ou
outras formas de dano fisico. Pode ser um comportamento associado a transtornos de
personalidade, transtornos de controlo de impulsos ou outras condi¢des psiquiatricas.

Mutismo: Auséncia completa ou quase completa de fala voluntaria. Pode ocorrer em
diferentes transtornos psiquiatricos, como transtornos do espectro do autismo ou
transtornos dissociativos.



Mutismo seletivo: E uma condi¢do em que a pessoa ¢ capaz de falar, mas opta por nao
falar em situagdes especificas, geralmente associada a ansiedade social ou transtornos de
ansiedade.

N

Negacao: Recusa consciente ou inconsciente de acreditar ou aceitar algo que pode ser
doloroso, ameacgador ou perturbador. A negacdo pode ser um mecanismo de defesa
comum em varias condi¢des psiquiatricas.

Negativismo: A pessoa pode resistir a movimentos ou instruc¢des, fazendo o oposto do
que ¢ solicitado.

Negligéncia: Falta de cuidado ou aten¢do adequada em relagdo a si mesmo ou aos outros.

Neologismo: Criagdao de palavras ou expressdes novas e sem significado real. Pode ser
um sintoma de certos transtornos psicéticos, como esquizofrenia.

Nistagmo: Movimento involuntério e ritmico dos olhos, que pode ser horizontal, vertical
ou rotatdrio. Pode ser observado em algumas condi¢des neuropsiquidtricas.

Nivel de consciéncia: Grau em que uma pessoa esta acordada, alerta e ciente de si mesma
e do ambiente. Pode variar de um nivel normal de consciéncia a estados alterados de
consciéncia, como coma ou estados de delirio.

Nocao delirante: Crenga falsa e fixa que nao ¢ compartilhada pela maioria das pessoas e
nao ¢ influenciada por evidéncias ou argumentos 16gicos. As nogdes delirantes sdo
caracteristicas dos transtornos psicoticos, como esquizofrenia.

0]

Obsessoes: Pensamentos, impulsos ou imagens recorrentes € persistentes que sao
intrusivos e indesejados, caracterizadas por causar ansiedade e angustia. A pessoa
geralmente tenta neutraliza-las com comportamentos compulsivos.

Olfato parésmico: Alteragdo na percecdo do olfato em que o individuo passa a sentir
odores de forma distorcida ou inadequada. Pode ser uma experiéncia percetiva anormal
associada a certas condigdes psiquidtricas.

Oniomania: Também conhecida como transtorno de compra compulsiva, € caracterizada
por um impulso irresistivel e recorrente de fazer compras de maneira excessiva e
descontrolada, mesmo quando ndo ha necessidade ou capacidade financeira para tal.

Opioides: Classe de substancias psicoativas que afetam os recetores opioides no sistema
nervoso central. O uso excessivo e nao controlado de opioides pode levar a dependéncia,
abuso e transtornos relacionados.

Organizacao delirante: Refere-se a forma como os diferentes delirios se relacionam e
se organizam dentro do sistema de crencas de uma pessoa. A organizagao delirante pode
variar de uma estrutura coerente a um conjunto cadtico de crencas.

Orientacido: Consciéncia e compreensdo de uma pessoa em relacdo a sua propria
identidade, tempo, lugar e situacdo. A orientagdo pode ser avaliada em relagdo a tempo
(orientacdo temporal), lugar (orientacdo espacial) e identidade pessoal (orientagcdo
pessoal).

P



Panico: Crises repentinas e intensas de medo avassalador, acompanhados de sintomas
fisicos, como palpitagdes, falta de ar, tontura, tremores e sensacao de perigo iminente.

Paranoia: Tipo de pensamento delirante caracterizado por uma desconfianga extrema,
suspeita infundada e crengas persecutorias. A pessoa pode acreditar que esta a ser
constantemente observada, perseguida ou conspirada contra.

Passividade: Comportamento marcado por uma falta de iniciativa ou envolvimento ativo
em situacoes.

Personalidade borderline: Também conhecido como transtorno de personalidade
borderline, ¢ caracterizado por instabilidade emocional, relacionamentos turbulentos,
impulsividade, baixa autoestima e comportamentos autodestrutivos.

Posturas bizarras: A pessoa pode assumir posturas incomuns e fixas, muitas vezes
mantendo uma posicao por longos periodos.

Psicofarmacos: Medicamentos utilizados no tratamento de transtornos mentais. Incluem
antidepressivos, antipsicoticos, ansioliticos, estabilizadores de humor e outros tipos de
medicamentos psiquiatricos.

Psicopatia: Termo que se refere a um padrao duradouro de comportamento antissocial e
falta de empatia ou remorso. A psicopatia estd associada a tragos de personalidade, como
manipulacdo, falta de culpa e tendéncia para comportamentos criminosos.

Psicose: Estado mental em que ocorrem perda de contacto com a realidade, delirios,
alucinagdes, desorganizacao do pensamento e comportamento desorganizado. A psicose
pode ser observada em transtornos como esquizofrenia e transtorno bipolar.

Psicoterapia: Tipo de abordagem terapéutica que envolve o uso de técnicas psicologicas
para ajudar as pessoas a lidar com problemas emocionais, comportamentais ou
interpessoais. A psicoterapia pode ser realizada individualmente, em grupo ou em
conjunto com medicagao.

Q

Queixa somatica: Apresentacdo predominante de sintomas fisicos, como dor, fadiga,
disturbios gastrointestinais, entre outros, que nao podem ser explicados por uma condig¢ao
médica geral. A queixa somadtica estd associada a sofrimento e preocupagdo
significativos.

Quiasma afetivo: Refere-se a um fendmeno em que os sentimentos ou as emogdes de
uma pessoa sdo transferidos ou compartilhados com outra pessoa. E uma forma de
empatia extrema, na qual uma pessoa pode experimentar os sentimentos de outra de forma
intensa e pessoal.

R

Raciocinio: Processo cognitivo pelo qual uma pessoa chega a conclusdes ou faz
inferéncias com base em informagdes disponiveis.

Regressao: Retorno a comportamentos, atitudes ou padrdes de pensamento
caracteristicos de estagios de desenvolvimento anteriores. A regressdo pode ocorrer em
momentos de stress, trauma ou transtornos do desenvolvimento.



Ruminagao: Processo de fixagdo mental repetitiva e negativa em pensamentos ou
experiéncias passadas. A ruminacdo estd associada a transtornos de humor, como
depressao, e pode levar a um agravamento dos sintomas.

S

Sindrome de abstinéncia: Refere-se ao conjunto de sintomas fisicos e psicologicos que
ocorrem quando uma substincia ou medicamento viciante ¢ reduzido ou interrompido
abruptamente. A sindrome de abstinéncia ¢ comummente observada em pessoas que estao
a tentar parar o uso de alcool, drogas ilicitas ou medicamentos.

Sindrome de burnout: Estado de exaustdo fisica, emocional e mental causado por stress
cronico relacionado ao trabalho. E comum em profissionais que lidam com situagdes de
alta pressao, como médicos, enfermeiros e professores.

Sindrome de stress poés-traumatico: Conjunto de sintomas que ocorrem apos a
exposi¢do a um evento traumatico, como abuso, violéncia, acidente grave ou guerra. Os
sintomas podem incluir flashbacks, pesadelos, evitagdo de gatilhos relacionados ao
trauma e alteragdes de humor.

Sindrome de Tourette: Disturbio neuropsiquiatrico caracterizado por tiques motores e
vocais involuntarios. Os tiques variam em tipo, frequéncia e gravidade.

Sintomas cataténicos: Alteragdes motoras caracteristicas, como imobilidade, posturas
rigidas, agitacao ou repeti¢ao de movimentos.

Sintomas negativos: Diminui¢do ou auséncia de comportamentos e emogdes que sao
geralmente presentes nas pessoas, como falta de expressdo facial, falta de iniciativa ou
diminuic¢ao da fala.

Sintomas positivos: Manifestacoes adicionais ou excessivas de pensamentos, percecoes
ou comportamentos, como alucinagdes e delirios.

Suicidio: E o ato deliberado de tirar a propria vida. Envolve a intengdo de causar a morte
e pode ocorrer em diferentes formas, como overdose de substancias, enforcamento, uso
de armas de fogo, saltar de alturas elevadas, entre outros métodos.

T

Taquifrasia: Aumento anormal na velocidade da fala. E caracterizada por uma fala
rapida, acelerada e por vezes ininterrupta, na qual as palavras sdo pronunciadas num ritmo
acelerado e com pouca pausa entre elas.

Taquifrenia: Aumento acelerado do pensamento, caracterizado por um fluxo de ideias
rapido e incessante. Frequentemente associado a transtornos do humor, como mania.

Tartamudez: Também conhecida como gagueira, ¢ uma perturbagdo da fluéncia da fala,
caracterizada por repetigdes, prolongamentos ou bloqueios de sons ou palavras.

Tentativa de suicidio: E o ato de realizar uma acdo com a intencdo de causar danos a si
mesma e provocar a propria morte, mas apos o qual a pessoa sobrevive a tentativa. E um
comportamento de extrema gravidade e urgéncia, indicando um sofrimento emocional
profundo e a necessidade de intervencao imediata.

Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC): Forma de terapia que se concentra na
identificacdo e modificagdo de pensamentos € comportamentos disfuncionais. A TCC ¢
amplamente utilizada no tratamento de varios transtornos mentais.



Tique: Movimentos ou vocalizagdes involuntarias, subitas e repetitivas que sao distintas
de qualquer transtorno neuroldgico subjacente. Os tiques sdo comummente observados
na sindrome de Tourette.

Toxicidade: Efeitos adversos resultantes do uso excessivo ou abuso de substancias, como
alcool, drogas ilicitas ou medicamentos. A toxicidade pode afetar negativamente o
funcionamento mental e fisico de uma pessoa.

Transtorno da linguagem recetiva-expressiva: Dificuldades na compreensao e
expressdo da linguagem, afetando a capacidade de entender e de se comunicar de forma
adequada, muitas vezes observado em criangas em desenvolvimento.

Tricotilomania: Compulsdo repetitiva de arrancar cabelos do couro cabeludo,
sobrancelhas, cilios ou de outras areas do corpo.

U

Uso compulsivo: Padrao problematico de consumo compulsivo de substincias ou
comportamentos, em que a pessoa sente uma forte necessidade de consumir ou de se
envolver repetidamente, apesar das consequéncias negativas que isso possa acarretar.
Observado em transtornos relacionados com o uso de alcool e drogas, e no transtorno do

jogo.
A%

Verborreia: Fala excessiva, rapida e desorganizada, caracterizada por uma produgado
verbal excessiva e incoerente. A verborreia pode ser observada em transtornos como o
transtorno bipolar durante os episddios maniacos.

Voli¢do: Capacidade de iniciar, planear e executar agdes de forma intencional.
X

Xerostomia: Secura da boca, ¢ um sintoma caracterizado pela diminui¢ao da producao
de saliva. Efeito indesejado de alguns antidepressivos, antipsicoticos, medicamentos para
hipertensao, diuréticos, entre outros.

Z

Zoopsia: Ilusdo visual na qual a pessoa percebe objetos ou animais como distorcidos,
alterados ou com caracteristicas estranhas. Fendmeno raro, pode estar associado a
condi¢des psiquiatricas, como esquizofrenia.



